
In Kooperation mit Eine Weiterführung der Idee der

Die Wandeltage 
Rheinberg sind 
ein Projekt vom

Stadt und Land – gemeinsam verantwortungsvoll handeln
– heute für Morgen wandeln

Erntedank 2024
LustWandeln auf den Pfaden der Nachhaltigkeit 



Das ist unser Programm

●Akteure 

●Was ist unser Anliegen

●Warum Wandeltage

●Ziele für unsere Region

●Vorstellung Programm und Ideen

●Gemeinsame Sammlung Ihrer Ideen
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Unsere Zielgruppen

Wir wollen Mut machen und zeigen, wie viele Initiativen und Akteur*innen,
Unternehmen und Vereine in unserer Region schon Beiträge zu einer fairen,
ökologischen, gemeinwohl-orientierten Gegenwart und Zukunft leisten. 
Und alle anderen
möchten wir animieren anzufangen – gemeinsam für unsere Region!
● Seien Sie ein Teil des Wandels! 



Wandel sichtbar machen und anstoßen – 
was uns wichtig ist

Vom Acker auf den Teller, diesen Weg unserer Lebensmittel wollen wir nachvollziehen 
können und je kürzer dieser ist, desto besser ist dies für die Menschen der Region und das 
Klima. Wir wollen nahe Wege aufzeigen und die Akteure in der Region unterstützen und 
einbinden. Unser Motto lautet: Kauft vor Eurer Haustür, das schafft Beziehungen und 
erhält die Vielfalt der Region. Gemeinsam können wir uns für das Bergische Land einsetzen 
und gleichzeitig einen riesigen Schritt zu einer gesunden und zukunftsfähigen Region für 
uns alle schaffen.

Das ist die Ernährungsstrategie, die der Ernährungsrat e.V. für das Bergische Land 
einschlägt, ebenso wollen wir den Wandel auch in anderen Bereichen wie der Mobilität, 
Energie und dem Konsum im Sinne von mehr Naturschutz und weniger Klimawandel 
unterstützen. Deshalb holen wir die Wandeltage nach Rösrath. Tragen Sie diese Idee mit 
und machen Sie mit. Zeigen Sie, was Sie Großartiges leisten - Öffnen sie Ihre Türen. 
Erfahren Sie Wertschätzung, kommen Sie ins Gespräch, entwickeln sie Ihre Ideen weiter 
und lassen sie uns teilhaben – gemeinsam schaffen wir den Wandel. 



Gemeinwohlprojekt – Projektbeschreibung 
Idee der Wandeltage

● entlang der Bahnstrecke RE6 (Minden-Köln) Schritte der Transformation in allen 
Bereichen aufzeigen 

● Bürgerliches Engagement sichtbar machen -  Bürger*innen sensibilisieren, 
aufklären und motivieren sich zu beteiligen

● Langfristiger Wandel – Netzwerk soll entstehen

● Fokus für den Ernährungsrat: Ernährungssouveränität stärken und Bürger*innen 
als Mitstreiter*innen gewinnen  

● 22.09.24 Ernte Dank Fest am Turmhof 

Kurz- und langfristige „Wandel“-Kommunikation als Treiber für regionales 
Engagement

● Webpage als Plattform für 
● bestimmte Aktionszeiträume wie für 2023: 20.09.-13.10.

● langfristige Sichtbarkeit  und Dynamik der Akteure 

● Transparente Kommunikation für Bürger*innen

● Als Beispiel: https://wandel.17plus.org/warum-gibt-es-die-wandeltage



Wandel sichtbar machen und anstoßen

Unser Ziele

● Stärkung der Region durch Sichtbarkeit der lokalen und 
regionalen Akteure 

● Resilienz  -  Auf- und Ausbau der Region im Sinne der 17 
Nachhaltigkeitsziele (SDG`s)

● Gemeinwohl stärken durch sektorenübergreifende 
Kooperationen und Partnerschaften (Politik, Wirtschaft, 
Zivilgesellschaft)

● Engagement der Zivilgesellschaft fördern – Beteiligung wirkt 
und kann Veränderungen vorantreiben

Vorteile für Ihr Engagement

● Unterstützung eines breitgefächerten Gemeinwohlprojektes - 
Ausstrahlungseffekte

● Erhöhung der Attraktivität der Stadt und Region für Bürger, 
Unternehmen und Investoren

● Weiterentwicklung der Stadt zu einer zukunftsfähigen Region

● Nachhaltige Wertschöpfung in allen Kernbereichen der 
Wirtschaft und Zivilgesellschaft

● Steigerung des Bekanntheitsgrades der Stadt und ihr 
Handeln, sowie aller Akteur*innen (z.B. Dokumentations-
Broschüre als Willkommensgeschenk für (Neu-) Bürgerinnen)

● Austausch-Plattform, um Neues anzustoßen und Bewährtes 
weiter zu entwickeln



WandelTAGE

Projektideen

Bieten Sie eine 
Diskussion an z. B. 
wie lässt sich der 

Anteil an regionalen 
Lebensmitteln in 

öffentlichen 
Einrichtungen 

steigern?

Wo kann man ein 
Gericht aus 

regionalen Zutaten 
essen

Wer bietet eine 
Wanderung oder 
Fahrradtour mit 

nachhaltigen 
Stationen an z. B. 

zwischen dem 
Turmhof, der 
Diakonie, etc.

Weniger ist Mehr - 
wer teilt seine 
Erfahrung z.B.

Weniger Fleisch, 
dafür mehr Genuss

Upcycling - aus Alt 
mach Neu

Gestalten Sie ein 
Schaufenster zum 

Thema 
Nachhaltigkeit: 

Bücher, 
Lebensmittel, 

Bekleidung 

In 
Planung

22.09. Turmhof  
Rösrath

11-17 Uhr 
Erntedank-Fest 
Film, Mitmach-

Angebote, Theater, 
regionale 

Spezialitäten
Kinderkochkurs beim 

Kinderschutzbund 
Rösrath 14.-18.10.

Restlos glücklich für 
Kinder von 5-14 Jahren

Kidical Mass kommt 
zum Erntedankfest?

Repaircafe ist 
offen

Buchhandlung Till 
Eulenspiegel  und 

Stadtbücherei 
Rösrath

Schaufenster zum 
Thema 

Nachhaltigkeit

Koch-Aktion bei der 
BAK am Schloß 

Homburg (7.10.) und 
am Turmhof (11. 
oder. 12.10) mit 

Upcycling

Rund um den 29.9. 
Tag der LM-

Verschwendung, 
evtl. weitere Aktion 

WandelKARTE

Aktuelle 
Termine

Wir sind auf der 
Suche nach 

Landwirten, die ihre 
Arbeit im Rahmen der 

Wandeltage 
vorstellen wollen. 

Laden Sie 
Interessierte auf 

Ihren Hof und öffnen 
sie ihre Pforten. 



Video vom Erntedankfest 2023
WandelTAGE Rheinberg 2023 on Vimeo

https://vimeo.com/881621086


Laufkarte vom Erntedankfest 2024

Alle Stände überlegen sich eine kleine Aktion für die Kinder, z.B. welches Mehl ist die Hauptzutat im Hasenbrot?



Programm Beispiel aus 2021



In Kooperation mit Eine Weiterführung der Idee der

Die Wandeltage 
Rheinberg sind 
ein Projekt vom

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit, wir freuen uns auf Ihre Ideen 
und den weiteren Austausch – wenn Sie dabei sein wollen, schreiben 

Sie uns bitte an!

Bei einer Teilnahme bitte die Logos (druckfähig) bis zum 08.09.24 18 Uhr an unsere 
Email senden. Damit gestalten wir das Plakat. Die Aktions-Texte müssen bis zum 

15.09. auf der Homepage eingetragen werden. 



In Kooperation mit Eine Weiterführung der Idee der

Die Wandeltage 
Rheinberg sind 
ein Projekt vom

Kontakt
Ernährungsrat Bergisches Land e.V.

Ansprechpartner*innen
Silvia Fröhning, Dr. Barbara Steinrück

post@ernaehrungsrat-bergisches-land.org
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